
Сказкотерапия  

"Маленькие детки - маленькие бедки" - гласит народная мудрость. Действительно, чем 

взрослее становятся наши дети, тем больше появляется у них взрослых проблем. 

Подрастающего ребѐнка часто одолевают всевозможные страхи, печаль, гнев и 

раздражение. Что является причиной этого беспокойства, порой не понимают ни сами 

дети, ни их родители. Что же делать в таком случае? Как помочь своему ребѐнку? 

Возможно, стоит обратиться к знатокам человеческой души - психологам? Грамотное 

психологическое консультирование поможет родителям подобрать ключик к внутреннему 

миру их малыша. Сегодня на вооружении психологов есть множество методов, 

помогающих решить проблемы ребѐнка самым приятным для него способом. Один из 

главных таких способов это арттерапия - лечение искусством. Для малышей лучше всего 

подойдут такие виды арттерапии, как цветотерапия (лечение цветом), музыкотерапия 

(лечение мелодией), игротерапия (использование игры, как способа решения 

психологических проблем ребѐнка) и, конечно же, сказкотерапия - метод, позволяющий 

работать с детьми и взрослыми через сказку. 

Что такое сказкотерапия? 

Сказкотерапия - пожалуй, самый детский метод психологии, и, конечно, один из самых 

древних. Ведь ещѐ наши предки, занимаясь воспитанием детей, не спешили наказать 

провинившегося ребенка, а рассказывали ему сказку, из которой становился ясным смысл 

поступка. Сказки служили моральным и нравственным законом, предохраняли детей от 

напастей, учили их жизни. Зная, как сказка влияет на жизнь человека, можно очень 

многим помочь своему ребѐнку. У него есть любимая сказка, которую он просит почитать 

вновь и вновь? Значит, эта сказка затрагивает очень важные для ребѐнка вопросы. 

Посоветуйтесь с психологом. Сеансы сказкотерапии помогут вам понять, что привлекает 

ребенка в сюжете этой сказки, какой из героев нравится ему больше всех, почему он 

выбирает именно эту сказку. Со временем пристрастие ребенка к той или иной сказке 

меняется, и это означает, что малыш растет, развивается и ставит перед собой новые 

жизненные вопросы. Исследования психологов показывают, что в любимых сказках 

запрограммирована жизнь ребенка. "Скажи мне, какая твоя любимая сказка, и я скажу кто 

ты" - так перефразировали известную пословицу психоаналитики. Родители могут освоить 

сказкотерапию и самостоятельно, но психологическое консультирование, всѐ равно, не 

помешает. Для мягкого влияния на поведение ребенка психолог подбирает специальные 

сказки. Сказки для сказкотерапии подбираются разные: русские народные и авторские, 

специально разработанные психокоррекционные и медитативные сказки, и многие другие. 

Часто психолог предлагает малышу сочинить сказку самостоятельно. Сочинение сказок 

ребѐнком и для ребѐнка - основа сказкотерапии. Через сказку можно узнать о таких 

переживаниях детей, которые они сами толком не осознают, или стесняются обсуждать их 

со взрослыми. Через сказку можно, например, узнать об отношении ребенка-дошкольника 

к разводу родителей. 

А всем ли полезна сказкотерапия? 

Да, сказкотерапия полезна всем. Есть специальные лечебные сказки не только для 

маленьких детей, но и для подростков и взрослых. Сказка поможет решить многие 

психологические проблемы. Не надо только считать ее спасением от всех бед. Это не 

чудодейственное лекарство, помогающее за один прием, а долгая, упорная работа, эффект 

от которой будет виден со временем, но обязательно будет. Конечно, у сказкотерапии есть 

специальные условия при работе с детьми: ребенок должен чѐтко представлять то, что 

существует сказочная действительность, отличная от реальной жизни. Навык такого 

различения, обычно, появляется у ребенка к 3,5-4 годам, хотя, конечно, в каждом 

javascript://
javascript://


конкретном случае важно учитывать индивидуальные особенности психического развития 

ребенка. 

Как сочинить лечебную сказку? 

Прежде чем самостоятельно заниматься сказкотерапией, родителям следует почитать 

книги по этой методике, или пройти курс психологического консультирования, где 

специалисты научат, как правильно самим сочинять сказки. Если вы заметили, что у 

вашего ребѐнка есть какая-то эмоциональная проблема (например, он раздражителен, 

груб, капризен или агрессивен), нужно придумать сказку, где герои, их похождения и 

подвиги будут помогать вашему малышу эту проблему решить. Сначала, мы описываем 

героя, похожего на ребенка по возрасту и характеру (придуманная нами сказка может 

даже начинаться со слов: "Жил-был мальчик, очень похожий на тебя..."). Далее, 

показываем жизнь героя в сказке так, чтобы ребенок сам увидел сходство со своей 

жизнью (ведь сказкотерапия - это индивидуальные сказки для конкретного человека, надо 

чтобы малыш мог видеть в главном герое себя). Затем, выдуманный нами герой попадает 

в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребенка (он тоже чего-то 

боится, чувствует себя одиноким и. т. п.) и приписываем герою все переживания малыша 

(конечно, по сюжету должно появиться много возможностей и способов для преодоления 

этих препятствий). Потом, сказочный герой (а с ним и ребѐнок) начинает искать выход из 

создавшегося положения и, конечно, находит его. Художественные сказки тоже очень 

полезны. Например, ребѐнку, любящему приврать по пустякам, стоит почитать сказку 

"Заяц-хвастун", легкомысленному и шаловливому "Приключения Незнайки", 

эгоистичному и жадному малышу будет полезно послушать сказку "О рыбаке и рыбке", а 

робкому и пугливому - "О трусливом зайце". В этом случае не стоит явно указывать на 

сходство героя с ребѐнком - малыш сделает выводы сам. Просто обсудите сказку вместе. 

Здесь придут на помощь почти все методы арттерапии: цветотерапия (можно рисовать 

свои впечатления от сказки), игротерапия (придумать игру по сказке или инсценировать 

любимый отрывок), и даже музыкотерапия (подобрать мелодии подходящие по 

настроению тому или иному сюжету). Это поможет малышу лучше усвоить извлеченный 

из сказки опыт, а родителям - лучше понять своего ребенка. 

Когда жизнь становится сказкой 

Формы работы со сказкой также многоцветны и разнообразны, как сама жизнь. 

Абсолютно всѐ, что нас окружает, может быть описано языком сказок. Если родители 

смогут правильно использовать все возможности сказкотерапии, то окажут своим детям 

неоценимую помощь. Во-первых, ребенок будет знать, что родителям небезразличны его 

проблемы. Во-вторых, он сможет усвоить такое жизненное правило: " нужно искать силы 

для преодоления трудностей в себе самом". В-третьих, сказки показывают, что 

безвыходных ситуаций не существует, выход всегда есть - надо только его поискать. А 

ещѐ "походы" в сказочный мир разовьют воображение ребѐнка, научат свободно, не 

страшась опасностей, импровизировать, дадут ему чудесное умение использовать для 

решения проблем волшебную силу творчества! 

Волшебные сказки 

Слово «сказка» появляется в письменных источниках приблизительно в 16 веке, но ее 

значение далеко от принятого ныне. Но изначально сказка – это список, перечень или 

описание. То же, что мы привыкли называть сказкой, наши далекие предки именовали 

«кощуной». И лишь в 11 веке, после крещения Руси, кощуна потеряла как свой 

мифологический, сакральный смысл, так и само имя (нынешний смысл слова кощунство – 

богохульство, осквернение святыни, преступление против религии, веры), получив взамен 
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новое – баснь, которое и продержалось до 19 века, сменившись в свою очередь уже 

известным нам названием сказки. Сейчас разновидностей сказок очень много – 

литературные, и фольклорные, бытовые и о животных, но, наверное, самые 

захватывающие, интересные, любимые – это волшебные сказки. Те самые, где волк умет 

говорить человеческим голосом, жар-птицу можно поймать руками, а наградой за 

бесстрашие и твердость духа станет свадьба с любимой, а часто и царство в придачу…  

Композиция и сюжет волшебной сказки. 

В отличие от других видов сказок, волшебная имеет в своей основе вполне четкую 

композицию и сюжет. А также, чаще всего, узнаваемый набор неких универсальных 

«формул», по которым ее легко узнать и отличить. Это и стандартное начало – «Жили-

были в некотором царстве в некотором государстве…», или финал «И я там был, мед-пиво 

пил…», и стандартные формулы вопросов-ответов «куда путь держишь?», «Дело пытаешь 

или от дела лытаешь», и другие. 

Композиционно волшебная сказка состоит из экспозиции (причины, породившие 

проблему, ущерб, к примеру, нарушение какого-либо запрета), зачина (обнаружение 

ущерба, недостачи, потери), развития сюжета (поиск утерянного), кульминации (бой со 

злыми силами) и развязки (решение, преодоление проблемы, обычно сопровождающееся 

повышением статуса героя (воцарением)). Кроме того, в волшебной сказке персонажи 

четко делятся на роли – герой, ложный герой, антагонист, даритель, помощник, 

отправитель, царевна (или отец царевны). Не обязательно чтобы присутствовали все они, 

и каждую роль исполнял отдельный персонаж, но те или иные персонажи явно видны в 

каждой волшебной сказке. 

В основе сюжета волшебной сказки – рассказ о преодолении некоей недостачи, потери, 

при чем для того, чтобы преодолеть антогониста – причину потери, герою обязательно 

нужны чудесные помощники. Но получить такого помощника непросто – нужно пройти 

испытание, выбрать правильный ответ или верный путь. Ну, а заключением становиться 

чаще всего свадебный пир, тот самый, на котором «и я был, мед-пиво пил…», и награда в 

виде царства. 

Сказка – учитель. Каков же урок? 

Именно к волшебной сказке чаще всего обращаются те, кто ищет в обычных детских 

сказках следы древних знаний, бережно хранимых и передаваемых из уст в уста нашими 

далекими предками. Тех самых «кощун», обучающих, воспитывающих, закладывающих в 

ребенке базу тех качеств, которые считались необходимыми и правильными. И знания, и 

качества эти были очень разными для будущих мужчин и женщин, хотя и общего, 

конечно, немало. И сейчас, присмотревшись, несложно заметить, что одни сказки 

предназначены больше для девочек, а другие – для мальчиков. Хотя эти различия, как и 

намеки на знания несколько пострадали за те века, когда кощуны превращались в басни, 

выводя на первый план не мифологическую, сакральную, а развлекательно-

художественную составляющую. Но даже в этих, дошедших до нас сказках несложно 

найти простые общечеловеческие ценности – что добрым быть лучше, чем злым, щедрым 

– чем жадным, трудолюбивым – чем ленивым. Что зло и обман в конце концов бывают 

наказаны, а доброта, отвага и честность – вознаграждены. Может быть, многие из этих 

ценностей кто-то сочтет устаревшими для нашего мира. Но как же сложно и грустно жить 

в мире обмана и зла. И тут сказки дают нам путеводную нить, лучик света, ведущий к 

надежде, что это – не навсегда, время трудностей пройдет, зло будет наказано. Наивно? 

Может быть. Но, может быть, именно умные волшебные сказки помогут нашим детям 

сделать этот мир лучше и добрее. 
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Волшебная сказка как лекарь. 

К волшебной же сказке очень любят обращаться психологи, практикующие довольно 

популярное ныне направление сказкотерапии. Почему? Очень просто – именно 

волшебные сказки обладают замечательным набором четко прорисованных ролей – 

положительного героя легко отличить от отрицательного, плохое от хорошего, черное от 

белого. Именно в волшебной сказке легко найти себе героя «по душе» - то есть похожего 

на тебя самого. А потом пройти с ним вместе долгий путь испытаний и вернуться из него 

другим – обновленным, более мудрым. Часто не просто решившим некую проблему, 

преодолевшим кризисное состояние, но даже повзрослевшим - ведь недаром ряд ученых 

(в частности, В.Я.Пропп, один из выдающихся русских фольклористов, французский 

исследователь П. Сентив) видят в волшебных сказках напоминание о ритуалах 

инициации, обряда перехода от детства к взрослости. Кстати, именно отсутствие в нашей 

современной культуре подобного обряда некоторые психологи считают причиной 

кризисных состояний и даже суицидальных порывов в подростковом возрасте, ведь 

инициация – ничто иное, как переход в иное, взрослое состояние посредством 

ритуального «умирания» в первоначальном детском статусе. И помочь преодолеть 

подобный кризис тоже может помочь волшебная сказка. 

Датский психолог и психиатр Бруно Бетельхейм, много внимания посвятивший сказке и 

ее значении для ребенка, считает именно волшебную сказку наиболее подходящей для 

восприятия ребенком, причем именно народную (фольклорную сказку). Почему? Во-

первых, простой язык этой сказки понятен ребенку, герои немногочисленны и 

максимально упрощены (зачастую они даже не имеют имен). Сюжет волшебной сказки 

максимально прост, понятен, и не привязан ко времени и пространству, что помогает 

восприятию выйти за грань обычного. В своих исследованиях Бруно Бетельхейм 

сравнивает сказку с весьма похожими на нее мифами и баснями. Выводом становится то, 

что ни миф, часто несущий негативную окраску (смерть персонажей), ни басни, мораль 

которых нацелена больше на взрослых, не подходят для детского восприятия, более того, 

могут даже подавлять ребенка. 

Волшебная сказка – великолепный учитель, лекарь душ, просто добрый и умный 

собеседник. Значение сказки различно для разных людей и даже для одного и того же 

человека в различные периоды его жизни – от раннего детства и до старости. Она – как 

бесценный клад, из которого каждый возьмет только то, что ему необходимо, что он 

способен понять, усвоить, оценить. Но наиболее ценны и необходимы уроки волшебных 

сказок детям. 

Волшебная сказка отражает культурное наследие человечества, веками отсеивая наносное, 

неважное и бережно храня крупицы истинно ценного. Сказка способствует развитию 

воображения, фантазии, творческих способностей ребенка, она помогает ему взглянуть на 

мир чужими глазами – глазами героя, уча сопереживанию, сочувствию, эмпатии. Герои 

волшебной сказки всегда имеют четкую моральную ориентацию. Здесь нет места 

полутонам. Добрый – или злой, хороший – или плохой. В стороне остаться невозможно. 

При этом положительный герой волшебной сказки всегда находится в более выгодной, 

интересной, привлекательной позиции, поэтому чаще ребенок отождествляет себя именно 

с ним. Положительный герой притягивает ребенка на свою сторону - сторону добра, тем 

самым прививая ребенку тягу к добру, к воспитанию у себя положительных качеств.  
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Как рассказывать сказку 

Пусть тебе снится сказка, малыш! 

Традиции воспитания детей вырабатывались веками, бережно хранились и передавались 

из поколения в поколение. В них нет ничего лишнего, несущественного, неважного, все 

нужно, все ценно. Колыбельные песни, потешки, байки, песенки, загадки, поговорки, 

скороговорки, сказки – все должно быть в свое время предоставлено малышу бабушками, 

дедушками или родителями. Я хочу рассказать вам про сказки, которые рассказывают 

перед сном. Зачем они, чем они отличаются от тех, что читают и рассказывают днем, как 

их правильно рассказывать. 

Незадолго до отхода ко сну, примерно за полтора-два часа лучше прекратить активные и 

шумные игры. Малыш должен успокоиться, расслабиться, настроиться на то, что скоро 

нужно ложиться спать. Немало способствует этому ванна с расслабляющими и 

успокаивающими маслами, а после настанет черед вечерней сказке. Напевный, 

неторопливый строй русских сказок лучше всего подходит, чтоб увлечь, заворожить, 

успокоить малыша. 

Не доверяйте сказку магнитофону 

Рассказывать сказки, как и петь колыбельные, нужно обязательно самому, не передоверяя 

магнитофонной записи или компьютерным «читалкам». Даже самое выразительное чтение 

с кассеты менее полезно для малыша, чем личный контакт, живой рассказ. Учеными 

доказано, что люди общаются не только словами. Огромную часть информации несут 

интонации, тембр голоса, жесты, мимика, а также образы, возникающие у нас в 

воображении при рассказе. Ребенок может считывать эти образы прямо «из головы» мамы 

или бабушки. 

Самый широко известный пример такого «невербального» общения – это общение 

мамочки с еще не родившимся малышом. О том, что ребенок реагирует на ощущения, 

чувства, эмоции, слова и мысли мамы, еще находясь у нее в животике, написано немало. 

Но эта связь никуда не девается и после рождения. Постепенно в нее включаются и другие 

члены семьи – папа, бабушки, дедушки, сестры и братья. Ребенок при общении 

«считывает» часть информации непосредственно из головы взрослого, таким образам 

обучаясь соотносить вербальную информацию - слова, звуки, речь, с образами и 

картинами, возникающими в воображении рассказчика. Постепенно он учится строить 

свои собственные образы – у него развивается воображение, образное мышление. 

А еще такой «мультфильм в голове» отвлекает малыша от внешнего мира, помогая ему 

легче перейти в мир снов, становящихся продолжением рассказанной сказки. 

Именно поэтому многие книги по воспитанию говорят, что ни в коем случае нельзя во 

время чтения или рассказывания малышу сказки думать о недоваренном супе, или петь 

колыбельные, размышляя о любимом сериале или новых сапогах. Такое несоответствие 

слов и образов очень вредно для ребенка. Магнитофонная же запись не несет образов 

вообще, что тоже не слишком полезно. 

Почему бабушка – лучше? 

Действительно, в традиционной большой семье в России воспитанием подрастающего 

поколения на его ранних этапах занимались бабушки. Вполне можно доверить бабушке 

укладывание малыша, если Вы уже перестали кормить его грудью. Почему именно ей? 
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Бабушка не торопится, никуда не спешит, ее эмоции гораздо менее яркие, чем у более 

молодых членов семьи. Любой ребенок чувствует эмоции, и ему легче уснуть, если 

эмоциональный фон спокоен, тих, как сказка, которую ему рассказывают. И дети в такой 

доброжелательно-спокойной атмосфере чувствуют себя прекрасно и засыпают быстро и 

спокойно. Ну, и, конечно же, никто не знает столько сказок, былин, напевов и 

колыбельных, как бабушки. 

Если же бабушки далеко или очень заняты, сказку может рассказать и мама, или папа, 

дедушка, няня. Любой человек, которого ребенок знает, и который знает хотя бы одну 

сказку. 

Как рассказать сказку? 

Итак, за окнами темно, малыш после ванны переодет в ночной комбинезончик или 

пижамку. Настало время сказки. Лучше, если Вы знаете ее наизусть. Можно выучить одну 

сказку и сделать ее вечерней. Просто не рассказывайте ее в другое время, только перед 

сном, тогда первые слова этой сказки уже будет для малыша сигналом, что пора спать. А у 

Вас будут свободны руки, чтобы обнять малыша и слегка укачивать его. 

Книжка же, особенно с картинками, может отвлекать малыша, он будет тянуться 

разглядывать картинки или переворачивать листы, вместо того чтобы спокойно засыпать. 

Книжки – это больше для дневного чтения, разглядывания иллюстраций, поиска знакомых 

персонажей. Вечернюю сказку лучше именно рассказывать. 

Приглушите свет, а лучше включите ночник, чтобы, когда малыш уснет, можно было 

уложить и укутать его, не меняя освещение в комнате – очень многие дети от этого 

посыпаются. Выключите музыку, телевизор, попросите домашних не шуметь. И 

начинайте рассказывать. 

Вечерняя сказка очень сильно отличается от дневной. Здесь не нужно говорить голосами 

героев, не стоит сильно выделять эмоции. Ровное, спокойное повествование, гласные 

звуки произносятся протяжно, почти как при пении. Если сказка закончилась, а малыш не 

уснул, можно без перерыва начать петь колыбельную – скорее всего, ребенок даже не 

заметит перехода. И сказки поэтому лучше выбирать рифмованные. Есть такие и среди 

народных, и авторские – например, у Пушкина или Ершова. Выбирайте, какая больше 

понравится. В нашей семье, например, уже третье поколение прекрасно засыпает под 

«Конька-горбунка» Ершова. 

Когда малыш закрыл глазки и уснул, не стоит сразу прерывать сказку. Продолжайте 

говорить пока укладываете его в кровать, устраиваете поудобнее, укрываете. Если сказка 

закончилась, можно без перерыва начать рассказывать сначала или с любого удобного 

места, или начать петь колыбельную. Если после укладывания малыша Вы собирались 

заняться делами, перестать рассказывать стоит, только когда Вы вышли из комнаты и 

закрыли дверь. Пока звучит голос, ребенок вряд ли проснется от шума шагов, скрипа 

двери или стука упавшей погремушки, на которые обязательно среагировал бы в тишине. 

А если у Вас нет запланированных дел, можно прилечь и уснуть под свою сказку. Иногда 

после долгого дня этого так хочется. Спокойной ночи и сказочных снов!  

Психологическое влияние сказок 

В волшебный мир сказок ребѐнок попадает в самом раннем возрасте. Сказки детям 

становятся интересны уже к двум годам. Если ребѐнок живѐт в любящей и заботящейся о 

нѐм семье, то его готовят к этому с младенчества. Сначала - колыбельными, затем - 
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пестушками, стихами и прибаутками. Слушая их, кроха, словно по ступенькам, приходит 

к сказке и остаѐтся с ней на всю жизнь. С детской сказки начинается его знакомство с 

миром литературы, с миром человеческих взаимоотношений и со всем окружающим 

миром в целом. Вы спросите: "Почему именно сказка? Разве не логичней показывать 

детям мир таким, каков он есть, рассказывая им реальные, поучительные истории "из 

жизни"? Удивительно, но сказка является таким же необходимым этапом психического 

развития ребѐнка, как, скажем, игра. А запретить своему чаду играть не сможет ни один 

любящий родитель. 

Реальность сказочной жизни 

По мнению психологов, знакомство со сказкой помогает ребѐнку понять окружающую 

действительность. Любая сказка - это рассказ об отношениях между людьми. Язык сказок 

понятен малышу. Он еще не умеет мыслить логически, и сказка не утруждает ребенка 

серьѐзными логическими рассуждениями. Ребенок не любит наставлений, и сказка не 

учит его напрямую. Детская сказка предлагает ребенку образы, которые ему очень 

интересны, а жизненно важная информация усваивается сама по себе, незаметно. Мало 

того, приобщаясь к сказке, малыш приобретает абсолютно новый для себя вид 

психической активности - умение мысленно действовать в воображаемых 

обстоятельствах, а это умение - основа для любой творческой деятельности. Сказки детям 

повествуют готовую фантастическую историю, но оставляют при этом простор 

воображению. 

У доброты есть лицо 

Через сказку легче всего объяснить ребѐнку первые и главные понятия нравственности: 

что такое "хорошо" и что такое "плохо". Сказочные герои всегда либо хорошие, либо 

плохие. Это очень важно для определения симпатий ребенка, для разграничения добра и 

зла. Ребенок отождествляет себя с положительным героем. Таким образом, сказка детям 

прививает добро. Нравственные понятия, ярко представленные в образах героев, 

закрепляются в реальной жизни и взаимоотношениях с близкими людьми. Ведь если 

злодеи в сказках всегда бывают наказаны, то единственный способ избежать наказания - 

не быть злодеем. Как пел мультяшный сказочный герой кот Леопольд: "Если добрый ты, 

то всегда легко, а когда наоборот-трудно". Понятие о добре предстает в сказке не в виде 

законов и правил, а в виде образов сильных и храбрых богатырей, рыцарей, принцев, в 

виде доброй волшебницы или феи, всегда готовой прийти на помощь. 

Воспитание чувств 

В наше время, когда в престижные школы и детские сады надо сдавать экзамены, большее 

внимание уделяется развитию одной сферы - интеллектуальному развитию ребенка. 

Родители очень рано начинают обучать малыша, по существу принуждая его к 

интеллектуальным усилиям, к которым он, часто, не готов ни физически, ни морально. 

Тогда как для полноценного психического развития дошколѐнка важнее всего питание его 

эмоциональной сферы, развитие чувств. Детская сказка - одно из самых доступных 

средств для развития эмоций ребенка, которое во все времена использовали педагоги и 

родители. Никакие, даже сверхнужные, знания не должны опережать нравственного 

развития ребенка! 

Каждому возрасту - свою сказку 

Выбирая детскую сказку для своего малыша, обязательно учтите особенности его 

психического развития. Необходимо знать, в каком возрасте данная сказка будет ребенку 

javascript://
javascript://


полезна. В два года у ребенка уже развита способность удерживать в памяти собственные 

действия с предметами и простейшие действия сказочных персонажей. Это возраст, когда 

детям очень нравятся сказки о животных. Дети с удовольствием, вслед за взрослыми, 

подражают движениям и звукам, издаваемым сказочными животными, их действиям с 

различными предметами. В сказках малыши замечают и любят повторяющиеся сюжетные 

обороты. Этот прием хорошо известен нам по таким детским сказкам, как "Репка", 

"Теремок", "Колобок". Подобная организация речи "сказителя", помогает маленькому 

ребенку запомнить сюжет и "освоиться" в нѐм. Психологи отмечают, что для лучшего 

понимания сказки детям необходимо опираться не только на словесное описание, но и на 

изображение. Зрительный образ служит основной опорой для прослеживания событий. 

Такими опорами могут быть хорошие иллюстрации в книжках, или действие, разыгранное 

родителями по сказке с помощью кукол. 

Между двумя и пятью годами начинает развиваться способность ребенка образно 

представлять в уме и фантазировать. Иначе говоря, мозг ребенка готов к восприятию 

волшебных сказок. Однако именно это достижение психического развития ребенка может 

стать причиной возникновения страхов, связанных с персонажами волшебных сказок. 

Родителям необходимо обращать внимание на любимых и нелюбимых ребенком 

персонажей, что поможет им вовремя выявить психологическую проблему малыша, если 

она существует, и вовремя скорректировать его психическое развитие. Восприятие сказки 

должно способствовать повышению у ребенка уверенности в себе, в своем будущем, а не 

пугать его. 

Между пятью и семью годами детям можно читать любые сказки, сюжет которых 

интересен ребенку. Конечно, это произведение должно развивать все стороны личности 

ребенка: мышление, воображение, эмоции, поведение. Теперь он может сам придумать то, 

чего нет на самом деле, уносясь в своих фантазиях в желаемую реальность. С пяти лет 

малыш уже должен уметь пересказывать известные сказки. Если у ребѐнка имеются 

трудности с пересказом сказки, если он забывает сюжет многократно прочитанной ему 

сказочной истории, упрощѐнно понимает взаимоотношения персонажей или с большим 

трудом подбирает слова, то это может свидетельствовать о задержке психического 

развития ребѐнка. Следует немедленно проконсультироваться с психологом и логопедом. 

Даже если ребѐнок уже научился читать, то не стоит прерывать традиции читать и 

рассказывать сказки вслух. В любое время семейные чтения сказок дают очень много и 

маленькому, и взрослому человеку, помогают им сблизиться душой. Известно, что дети 

взрослеют незаметно, поэтому так важна сказка, рассказанная именно малышу. В простой 

детской сказке содержится всѐ самое нужное, самое главное в жизни, живое, как сама 

жизнь.  

Сказка на ночь 

Сказка на ночь - это своего рода пожелание спокойной ночи. Только не короткое или 

небрежное, а длинное и обстоятельное, пропитанное любовью, нежностью и заботой. 

Сказка на ночь - это общение с малышом на волшебном, понятном ему языке, это 

маленькие безопасные уроки жизни. 

Но рассказывать перед сном можно не каждую сказку, так же как не каждую интересно 

читать днем. Пожелания на ночь должны быть ласковыми, как поглаживания по голове и 

теплыми, как котенок. Если вы хотите, чтобы малыш поскорее уснул, почитайте ему 

простую спокойную сказку. Прислушайтесь, как звучит сказка на ночь, прочитанная 

вашей бабушкой? Наверное, тихо и ровно, она успокаивает и убаюкивает маленького 

слушателя. В этот момент во всем мире для малыша существует только один голос. И этот 

голос создает его настроение, образы, мысли. Что увидит во сне ваше чадо - во многом 
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зависит от того, что оно услышит и почувствует перед тем, как заснуть. Ведь пожелания 

спокойной ночи - это не пустые слова, а своего рода подведение итога дня, один из самых 

интимных моментов общения между взрослым и ребенком. 

Однако сказка на ночь, насыщенная действием и эмоциями, может так увлечь малыша, 

что он будет переживать все события вместе с героями, волноваться за них и просить 

"почитать еще". Тут уж не до сна, когда царевну волк унес! Зато динамичные 

захватывающие сказки, прочитанные днем, поселят в малыше интерес к книгам и чтению: 

ведь опять закончили на самом интересном месте, а так хочется знать, что будет дальше, 

какие еще приключения ждут героев! 

Сказка же или стихи на ночь должны быть добрыми и незамысловатыми, чтобы успокоить 

и убаюкать малыша. А теплые пожелания спокойной ночи должны стать обязательной 

семейной традицией в любом доме. 

В психологии есть даже отдельное направление - сказкотерапия. Основная ее идея состоит 

в том, что ребенок отождествляет себя с главным героем и живет вместе с ним, учится на 

его ошибках. То есть малыш может примерить на себя разные роли: добрых и злых 

героев, созидателей и разрушителей, бедняков и богачей. Он может в своем воображении 

под руководством сказки представлять разные жизненные ситуации и по-разному себя 

вести в них. Маленький человечек учится сочувствию, становится более внимательным и 

усидчивым. 

Есть мнение, что человек в своей жизни повторяет сценарий любимой сказки. Какая 

сказка станет любимой для Вашего малыша - Вы можете решить вместе с ним. 

Постарайтесь, чтобы эта сказка была со счастливым концом и учила тем же ценностям, 

что и Вы сами. Если Вы считаете, что "терпенье и труд все перетрут" - то читайте и 

обсуждайте вместе с малышом "Золушку". Если уверены, что всего можно добиться, 

"было бы желание" - то "Снежная королева" вместе с целеустремленной Гердой помогут 

Вам убедить в этом маленького слушателя. При чтении сказки обратите внимание на то, 

кто из героев наиболее симпатичен ребенку, с кого он берет пример. Согласитесь, Кай в 

той же сказке занимает пассивную позицию и не являет собой пример уверенного 

успешного поведения, хотя и его история заканчивается хорошо. Не пугайтесь, если Ваш 

малыш симпатизирует злодеям и динозаврам: попробуйте вместе найти положительные 

качества в этих персонажах: кто-то из них очень сильный, кто-то искренне заботится о 

своих детях, кто-то упорно идет к своей цели. 

Итак, прежде чем прозвучит волшебная сказка или стихи на ночь, пролистайте ее еще раз 

и убедитесь, что она короткая, простая, со счастливым концом и несет именно ту идею, 

которую вы сами хотели бы донести до своего малыша. Пусть пожелания спокойной ночи 

и сладких снов звучат в вашем доме каждый вечер, и не в двух словах, а в добрых сказках! 

Каждому возрасту – своя сказка 

Сказки очень важны для развития ребенка, с этим никто спорить не собирается. Но важно 

при этом подбирать сказки, подходящие по уровню развития ребенка. Ведь не будете же 

вы, скажем, читать трехлетнему малышу сказку Пушкина "О рыбаке и рыбке"? Дольше 

придется объяснять, кто такая столбовая дворянка и что такое невод, а уже к концу первой 

страницы ребенок потеряет к сказке весь интерес и весь ваш энтузиазм не поможет 

вернуть его. Не торопитесь! Отложите сказки Пушкина в сторону и возьмите в руки 

книжку, более подходящую трехлетке, а до Пушкина малыш дорастет попозже.  

Итак, как же выбирать сказки, чтобы ребенку было интересно? 
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Если малышу уже исполнился годик, но еще меньше трех, то для него идеально подойдут 

вполне конкретные сказки про животных. Мама или папа могут в ходе чтения подражать 

голосам животных, жестикулировать, корчить рожицы: ребенку понравится. В этом 

возрасте дети уже начинают рассматривать иллюстрации, поэтому важно выбирать 

грамотно и красиво оформленные книги. Например, "на ура" пойдут "Репка", "Теремок", 

"Курочка Ряба", "Колобок"… А через какое-то время малыш будет уже вам рассказывать 

про "Ко-ко-ко. Ийко бах! Аааа!", и гладить бабу с дедом на картинке.  

Дети старшего дошкольного возраста (3-6 лет) уже все прекрасно понимают, но у них еще 

сохраняется конкретность мышления, поэтому стоит выбирать сказки с понятным и 

конкретным сюжетом. Главными героями по-прежнему еще остаются люди и животные. В 

этом возрасте ребенку подойдут многие русские народные сказки, сказки народов мира, а 

так же многие прекрасные авторские сказки, например, сказки Бажова, братьев Гримм<, 

Андерсена и другие. 

Выбор сказок для младших школьников еще более широк. В возрасте 7-11 лет дети 

начинают "примерять" сюжеты на себя, поэтому можно выбирать сказки о детях 

примерно того же возраста. Например, можно обратиться к сказкам Астрид Линдгрен, 

Джанни Родари, Александра Милна, к известному многотомнику Александра Волкова 

(про девочку Элли и Тотошку, помните?). Да и первые 2-3 книги Гарри Поттера - тоже 

отличные волшебные сказки для этого возраста. Самое время и к Пушкину вернуться.  

Если вам кажется, что подросткам сказки уже не нужны, вы ошибаетесь. Просто в этом 

возрасте на смену сказке в общепринятом смысле приходят книги о приключениях и 

фантастика - взрослый вариант сказки. Кроме того, после 12 лет можно дочитывать книги 

про Гарри Поттера, читать про трех толстяков, про Гулливера (тоже ведь сказка!) и 

многое другое. Не забывайте про таких классиков детской (да и взрослой) литературы, как 

Жюль Верн, Льюис Кэрролл, Кир Булычев. 

Читайте сказки вместе со своим ребенком: и когда он еще совсем маленький, и когда он 

уже вырос и умеет читать сам. Сказки нужны не только малышу, но и взрослым людям, 

ведь они дают ненадолго забыть о суете и шуме мегаполиса и поверить - простите за 

тавтологию - в сказку.  

Толкование сказок 

 Родители, которые читают сказки своим детям, обсуждают с ними прочитанное, часто 

сами сталкиваются с вопросами: "Правильно ли мы понимаем и истолковываем эти 

сказки? Может быть, в сказках есть какой-нибудь скрытый смысл, о значении которого 

мы и не догадываемся? Ведь современному ребенку мало просто прочитать сказку, 

поговорить о сюжете, дать характеристику героям, его надо научить обдумывать сказку, 

находить в ней скрытые смыслы и жизненные уроки. Помните? "Сказка - ложь, да в ней 

намек, добрым молодцам урок". Для получения ответов любознательным родителям 

предстоит - ни много, ни мало - узнать историю происхождения сказки, понять еѐ тайный 

смысл, и пристально рассмотреть другие важные сказочные проблемы. 

Путешествие сквозь века 

Сказки пришли к нам из глубины веков. Сочинѐнные народными сказителями, чудесные 

истории передавались из уст в уста, из поколения в поколение. Потом пришло время, 

когда сказки стали собирать и записывать. Некоторые сказочные истории дошли до нас 

без изменений - некоторые прошли литературную обработку, став, таким образом, 

понятнее и доступнее современному человеку. Порой, сказки видоизменялись и 

дополнялись расказчиками - ведь "возраст" многих сказок исчисляется тысячелетиями! 
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Все народные сказки богаты всевозможными метафорами, имеют множество оттенков 

смысла. Часто, не понимая этих метафор, люди не вносили в повествование свои 

изменения, а пересказывали так, как услышали. Наверное, благодаря этому в сказках всѐ 

же сохранился тот уникальный смысл, что был заложен в них древними сказителями. 

В поиске скрытого смысла детской сказки 

Часто мы думаем, что каждая сказка существует в одном-единственном варианте, и 

толкование сказок тоже на блещет разнообразием. Но в старинных фольклорных 

сборниках можно найти очень древние варианты знакомых нам сказок, в которых, 

события разворачиваются несколько по-иному. Например, в сказке "Репка" сначала все 

вполне знакомо: "Посадил дед репку...". Дальше - тоже ничего нового: позвал дед бабку, 

бабка позвала внучку, а внучка Жучку… Совсем другим оказался конец сказки: "Позвала 

Жучка кошку. Тянут-потянут, вытянуть не могут. Утомились, пошли спать. А ночью 

пришла мышка и погрызла всю репку!". Вот тебе на! Хотя оба варианта сказки 

повествуют о труде, но "наш" вариант - это была история о взаимопомощи, а древний - о 

том, что всякое дел надо доводить до конца. 

А сказка "Колобок"? Как мы толкуем сказку детям? Мы слышим, как хвастается своей 

ловкостью румяный колобок и... Ура! Смысл найден! Мы думаем, что единственное 

толкование сказки "Колобок" - осуждение легкомысленной неосторожности и 

хвастовства. И, конечно, это понимание правильно. Однако, зная язык символов, которым 

пользовались наши предки, можно понять, что в этой сказке содержится информация о… 

луне. Оказывается, в старинном варианте этой сказки каждый встреченный колобком 

зверь откусывал от колобка по кусочку. Так круглая "луна" становилась все меньше, 

превращаясь в месяц. Когда же дошла очередь до лисы, то от колобка-луны осталась одна 

горбушка. "Гам!" - и она исчезла… 

А в сказке "Петушок - Золотой гребешок" говорится не только об излишней доверчивости 

петушка, но и зашифрована притча о том, как день приходит на смену ночи. Петушок в 

этой истории играет ещѐ одну роль - роль солнца. Образ лисы - это символическое 

обозначение ночи. Лиса-ночь выманивает петушка-солнце из домика (в древнерусском 

фольклоре есть множество закличек-обращений к солнцу), а потом хватает и несѐт очень 

уж далеко: " за высокие горы, за дремучие леса, за синие моря". А выручает петушка - кот. 

Кот в этой сказке означает утро. 

Герои ещѐ одной любимой малышами сказки - "Заюшкина избушка", изначально были 

призваны рассказать детям о смене времен года. Коварная лиса - это зима, а добрый 

заюшка - лето. Когда лиса выманила заюшку из его жилища, то выручил его снова 

петушок - солнышко, хотя сначала зайчик обращается за помощью к другим животным, 

которые с лѐгкостью могли бы победить лису. 

Толкование сказки "Курочка Ряба" - дело не простое. Ведь раньше эта сказка была 

предназначена взрослым, но в Древней Руси даже дети понимали ее символический 

смысл. Золотое яйцо - это символ смерти, который получают старики. Рябая курочка в 

древней мифологии - посредник между миром живых и миром мѐртвых. Поэтому и 

стараются дед с бабой разбить золотое яйцо, а простое яичко, обещанное старикам Рябой, 

- это символ новой жизни. Сказка была призвана подбодрять старых людей, не дать им 

сильно горевать из-за неизбежной старости, символизируя победу жизни над смертью. 

А героиня многих волшебных сказок Баба Яга? Помните, какая она? Страшная. Живѐт в 

тѐмном лесу, летает в ступе, и всѐ время норовит кого-нибудь изжарить и съесть! Почему 

же тогда к Бабе-Яге часто приходят за советом то Иван-царевич, то Василиса Прекрасная? 

А потому, что существовал такой обычай - обращаться за любыми знаниями к предкам. А 
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дальние предки, конечно, находятся в потустороннем мире, куда живым вход заказан. Но 

Баба-Яга служила посредником, проводником в потусторонний мир. Ведь сама она, 

видимо, давно умерла. Об этом говорит описание еѐ внешности в сказках: косматые, 

распущенные волосы (косы в давние времена расплетали только умершим женщинам) и 

костяная нога (видно, что умерла она так давно, что даже истлела). И жилище еѐ - 

избушка на курьих ножках - прообраз домиков, которые строили люди прошлого. Они 

верили, что после смерти человека, его душа ещѐ какое-то время живѐт среди людей. Они 

делали для неѐ куклу, сажали еѐ в деревянный домик, а домик ставили на пень от 

срубленного дерева (корни очень напоминают куриную лапу) - вот вам и избушка на 

курьих ножках! А откуда взялось это странное имя - "Баба-Яга"? "Баба" - это мать, 

главная женщина в древних культурах. "Яга" - огонь. Был глагол "ягать". " Ягать" - 

означало "кричать, вкладывая в этот крик все силы". Ягали охотники, роженицы. 

Выходит, что Баба-Яга была главная матерь, мудрая женщина, которая знала все. И не 

такая уж она была страшная, как кажется. Ведь нет ни одной сказки, где бы Баба-Яга 

жарила людей, она только хочет это сделать. Откуда взялось это в сказке? Оказывается, 

существовал такой обряд - припекание больного ребенка. Бабка-повитуха заговаривала 

хлебное тесто, заворачивала в него младенца, клала на лопату и засовывала в печь. Потом 

вынимала, разворачивала, а тесто отдавала собакам. Ребенок, от такого прогревания, часто 

выздоравливал. Так что, если толковать сказку с точки зрения истории культуры, то Баба-

Яга вовсе не злодейка, а народный целитель. 

Только для взрослых 

Поиск различных толкований сказок - занятие очень интересное. Понимая скрытый 

символический смысл сказок, вам будет легче подбирать сказки для вашего ребѐнка. Ведь 

каждая сказочная история должна соответствовать малышу по возрасту, интересам и 

эмоциональному состоянию. Однако не стоит все "секретные данные" о толковании 

сказок немедленно выкладывать перед маленьким несмышленышем. Подождите, когда 

малыш подрастѐт, когда ему будет интересны и понятны все оттенки смысла. А пока 

пусть румяный Колобок катится по тропинке навстречу своей судьбе столько, сколько ему 

положено, пусть в темном лесу действуют-злодействуют Баба-Яга, Кощей Бессмертный и 

другая нечисть, пусть Красная шапочка выходит из живота волка невредимой. Оставьте 

маленькому слушателю и читателю сказки ее тайну. Пусть он как можно дольше верит в 

самое обыкновенное Чудо.  
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