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Календарный учебный график  

реализации дополнительных общеразвивающих программ дошкольного образования 

на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 42  

Фрунзенского района Санкт –Петербурга 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным актом, регламентирующим к организации образовательного процесса по 

дополнительным общеразвивающим программам в учебном году в ГБДОУ №42 

 Календарный учебный график по дополнительным общеразвивающим программам обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается руководителем ГБДОУ. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются руководителем и доводятся 

до всех участников образовательного процесса. 

 

Содержание  Возрастные группы 

II младшая группа 
(3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Количество возрастных групп 3 3 2 2 

Начало учебного года 01.10.2025 01.10.2025 01.10.2025 01.10.2025 

 

Период каникул 

01.01.2026 – 

12.01.2026 

01.01.2026 – 

12.01.2026 

01.01.2026 – 

12.01.2026 

01.01.2026 – 

12.01.2026 

Выходные, праздничные (нерабочие дни) Суббота, воскресенье 

Праздничные дни в 

соответствии с 

производственным 

календарем 

Суббота, воскресенье 

Праздничные дни в 

соответствии с 

производственным 

календарем 

Суббота, воскресенье 

Праздничные дни в 

соответствии с 

производственным 

календарем 

Суббота, воскресенье 

Праздничные дни в 

соответствии с 

производственным 

календарем 
Окончание учебного года 30.04.2026 30.04.2026 30.04.2026 30.04.2026 

Продолжительность учебного года 29 недель 29 недель 29 недель 29 недель 

I полугодие 13 недель 13 недель 13 недель 13 недель 

II полугодие 16 недель 16 недель 16 недель 16недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объем допустимой образовательной 

нагрузки во второй половине дня 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Летний оздоровительный период В летний период дополнительные общеразвивающие программы не реализуются 
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Учебный план 
реализации дополнительных общеразвивающих программ дошкольного образования 

на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 42  

Фрунзенского района Санкт –Петербурга 

 

Название программы Возрастные группы обучающихся  

Младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5-лет 

Старший дошкольный 

возраст 

5-7 лет 

всего 

Кол-во 

учебных 

часов 

в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

часов 

в месяц 

Кол-во 

учебных 

часов 

в год 

Кол-во 

учебных 

часов 

в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

часов 

в месяц 

Кол-

во 

учебн

ых 

часов 

в год 

Кол-во 

учебных 

часов 

в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

часов 

в месяц 

Кол-во 

учебных 

часов 

в год 

Количество 

учебных 

часов 

в неделю 

Кол-во 

учебных 

часов 

в месяц 

Кол-во 

учебны

х часов 

в год 

Дополнительная общеразвивающая 

программа «Говорушки» 1 

 

 

2 

 

8 

 

56 

 

2 

 

8 

 

56 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

8 

 

56 

Дополнительная общеразвивающая 

программа «Нейроша»  

 

       

2 

 

8 

 

56 

 

2 

 

8 

 

56 

Дополнительная общеразвивающая 

программа «Говорушки» 2 

 

 

2 

 

8 

 

48 

 

2 

 

8 

 

48 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

8 

 

48 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

 реализации дополнительных общеразвивающих программ дошкольного образования 

на 2025 - 2026учебный год 
 

Учебный план является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень дополнительных общеразвивающих программ и объем 

учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности по реализации этих программ. 

Образовательная деятельность по реализации дополнительных общеразвивающих программ осуществляется во второй половине дня  с 

соблюдением требований постановления главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил 3.1/24.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID—19). 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановление главного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020; 

 СанПиНом 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2 

 

В ГБДОУ № 42 реализуются следующие дополнительные общеразвивающие программы: 

 

-  Социально – гуманитарной направленности «Говорушки» для обучающихся возраста 3-5 лет 

- Социально – гуманитарной направленности «Нейроша» для обучающихся возраста 5-7 лет  

 

Учебный план составлен с учетом максимально допустимой нагрузки для общеразвивающих групп с 3 до 7 лет 

 

Продолжительность занятий:  

 15 минут (1 академический час равен 15 минутам) для детей 3-4 лет,  

 20 минут (1 академический час равен 20 минутам) для детей 4-5 лет;  

 25 минут (1 академический час равен 25 минутам) для детей 5-6 лет; 

 30 минут (1 академический час равен 30 минутам) для детей 6 -7лет. 

 

Занятия по общеразвивающим дополнительным образовательным программам проводятся с обучающимися на платной основе. 

Исключительно по желанию родителей (законных представителей) воспитанников ГБДОУ. 
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