
Рекомендации для родителей 

1 неделя марта 

«О любимых мамочках» 

1. Расскажите ребенку о празднике 

8 марта -  кого поздравляют в этот 

день. Попросите ребенка 

рассказать, как он помогает 

бабушке, маме или сестре. 

 

Я маме помогаю – цветочки 

поливаю,  

Я маме помогаю – посуду вытираю,  

Я маме помогаю – пол я подметаю. 

Маму милую мою 

Очень сильно я люблю! 

2. Вместе с ребенком рассмотрите 

фотографии мамы и бабушки, 

попросите нарисовать портрет мамы или бабушки самого 

ребенка. 

3. Поиграйте с ребенком в игру «Подбери признак»: мама (какая?), 

сестренка (какая?), бабушка (какая?), тетя (какая?)… 

4. Принесите в детский сад фотографию ребенка, помогающего 

маме.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации для родителей 

 
2 неделя марта 

«Весну красную встречаем! Масленицу провожаем!» 

 
 

1. Расскажите детям о празднике «Масленица» 

Масленица веселый праздник проводов зимы и встречи 

весны. 

2. Почему на масленицу пекут именно блины? 

Потому что круглый, румяный и золотистый блин так похож 

на солнышко. А весны без солнышка не бывает. 

 

Как на масленой неделе  

Из печи блины летели! 

 С пылу, с жару, из печи,  

Все румяны, горячи!  

Масленица, угощай!  

Всем блиночков подавай.  

С пылу, с жару — разбирайте! 

 Похвалить не забывайте. 

3. Принесите в сад несколько блинов для масленичного 

чаепития деток. 

 

 

 

 

 



Рекомендации для родителей 

 
3-4 неделя марта 

«Волшебная капелька»  

 
1. Сходите с детьми на прогулку к 

ближайшему водоему. 

2. Обратите внимание на одежду людей 

в связи с погодными условиями (дождь, 

купание…) 

3. Поговорите с ребенком о свойствах 

воды (прозрачная, горячая и холодная, для 

чего нужна вода людям (пить, мыться, 

купаться летом в водоеме) 

4. Привлеките ребенка к играм с водой 

(переливание из емкости в емкость, искупать куклу и т.д.) 

5. Прочитайте с детьми стихотворение К. Чуковского 

«Мойдодыр» 
6. Отгадайте с детьми загадки  

В морях и реках обитает 

Но часто по небу летает 

Как на скучит ей летать 

На землю падает опять (ВОДА) 

 

По городу дождик осенний гулял 

Зеркальце дождик свое потерял 

Зеркальце то на асфальте лежит 

Ветер подует оно задрожит (ЛУЖА) 

 

Шумит он в поле и в саду 

А в дом не попадет 

И никуда я не иду, 

Покуда он идет. (ДОЖДЬ) 

 

 
 

 


